
Découverte de l’Aude, pays Cathare



Randonnée 1 jour à VTT ou Vélo de route



Abbaye de 
Saint-Papoul

Abbaye de 
Villelongue

Château de 
Saissac

Château et rempart 
de la cité de 
Carcassonne

Itinéraire   1

Itinéraire   2



Randonnée 2 jours à VTT ou vélo de route



Abbaye de 
Saint-Papoul

Abbaye de 
Villelongue

Château de 
Saissac

Château et remparts 
de la cité de 
Carcassonne Village d’AragonChâteau de 

Lastours


